
 

TѨt cѧ nhҏng gì bѦn cѩn  

là sҐ tѺnh thҌc v i҄ tâm tҍ ái  

3ҋÕ ÔѬÐ ÎÈҏÎÇ Ì҅É ÄѬÙ ÔÉÎÈ ÈÏÁ ÃҊÁ 
!ÊÁÈÎ "ÒÁÈÍȢ  



3ÁǲÃÈ ÎÁǮÙ ÃÏǲ ÔÈÅ  í Ã ÓÁÏ ÃÈÅǲÐ ÍÉÅ Î ÐÈąǲ Ô Ǯ ÍÁ ÎÇ 
×××ȢÂÏÄÈÉÎÙÁÎÁȢÃÏÍȢ  
3ÁǲÃÈ ÃÏǮÎ í Ã íÏ Ã ÖÁǮÏ ÂÁȋÎÇ íąǿÁ ÖÁǮ ÐÈÁǲÔ ÈÁǮÎÈ ÑÕÁ 9ÏÕ4ÕÂÅȡ 

ÈÔÔÐȡȾȾÙÏÕÔÕȢÂÅȾψ:Ä"ςωÏ-É-! 
 
"Á Î ÑÕÙÅ Î ÔÁǲÃ ÇÉÁ  ȡ !ÊÁÈÎ "ÒÁÈÍ ÖÁǮ 4Õ ÖÉÅǶ Î 0ÈÁǶ Ô 'ÉÁǲÏ 
"ÏÄÈÉÎÙÁÎÁȟ ςπρσȢ 

 
"ÉÅǶÎ ÔÁǶ Ð ÌÁ Î ÔÈ ǲ ÎÈÁ Ô ςπρσȢ 
"ÉÅǶÎ ÔÁǶ Ð ÌÁ Î ÔÈ ǲ ÈÁÉ ÃÏǲ ÃÈą ÎÈ Ó Áȟ ςπρτȢ 

"ÉÅǶÎ ÔÁǶ Ð ÌÁ Î ÔÈ ǲ ÂÁ ÃÏǲ ÃÈą ÎÈ Ó Áȟ ςπρυȢ 
"Á Î ÄÉ ÃÈ 6ÉÅǶ Ô ÄÏ ÍÏǶ Ô ÎÈÏǲÍ 0ÈÁǶ Ô 4  "Á Ã -Ùǿ ÔÈ Ã ÈÉÅǶ Îȟ ςπρυȢ 
 
M Ã ÐÈÅǲÐ ÓÁÏ ÃÈÅǲÐȟ ÉÎ Á Î ÖÁǮ ÐÈÁǲÔ ÈÁǮÎÈ Ö ǲÉ íÉÅ Õ ËÉÅǶ Î ÎÏǶ É ÄÕÎÇ 
ÖÁǮ ÈąǮÎÈ ÔÈ ǲÃ ÐÈÁ É í Ã ÇÉ ǿ ÎÇÕÙÅǶÎ ÖÁǮ í Ã ÄÕǮÎÇ ÃÈÏ ÎÈ ǿÎÇ 
ÍÕ Ã íąǲÃÈ ÂÁ Ô ÖÕ  Ì ÉȢ 
3ÁÏ ÃÈÅǲÐ Ä ǲÉ ÂÁ Ô Ã ǲ ÈąǮÎÈ ÔÈ ǲÃ ÎÁǮÏ ÖąǮ ÍÕ Ã íąǲÃÈ ÔÈ ÎÇ ÍÁ É 
íÅ Õ ÂÉ  ÃÁ ÍȢ 

http://www.bodhinyana.com
http://youtu.be/8ZdB29o-i-A


,҅É ÔҐÁ 
 

3ÁǲÕ Í É ÂÁ Ì ǮÉ ÄÁǶ Ù ÔÉÎÈ ÈÏÁ ÔÒÏÎÇ ÑÕÙÅ Î ÓÁǲÃÈ ÎÁǮÙ í Ã ÇÏǲÐ 
ÎÈÁȋ Ô Ô Ǯ ÎÈÉÅ Õ ÂÕÏ É ÎÏǲÉ ÃÈÕÙÅǶ Î ËÈÁǲÃ ÎÈÁÕ ÃÕ Á !ÊÁÈÎ "ÒÁÈÍ Ô Ǯ 
ςππω íÅ Î ςπρσȢ #ÁǲÃ ÂÕÏ É ÇÉÁ ÎÇ ÎÁǮÙ ÈÏÁȋ Ã ÄÁǮÎÈ ÃÈÏ íÁ É ÃÈÕǲÎÇ  
ÔÒÕÎÇ ÔÁǶÍ .ÏÌÌÁÍÁÒÁ ÖÁǮ ÔÈÉÅ Î ÖÉÅǶ Î *ÈÁÎÁ 'ÒÏÖÅȟ ÈÏÁȋ Ã ÃÈÏ ÔÁȋÎÇ ÎÉ 
 ÔÕ ÖÉÅǶ Î "ÏÄÈÉÎÙÁÎÁ ÖÁǮ  ÈÁ É ÎÇÏÁ Éȟ ÂÅǶÎ 4ąǲÃÈ ,ÁÎȢ .È ǿÎÇ ÈąǮÎÈ 

Á ÎÈ ÔÒÏÎÇ ÓÁǲÃÈ í Ã ÃÈÕ Ð ÔÁ É M ǲÃȟ 4ÁǶÎ 4ÁǶÙ ,ÁÎȟ ,ÁÄÁËÈ ɉ "Á Ã 
! ÎɊȟ 5ǳÃȟ 4ÈÕ Ù 3ąǿȟ !ÎÈ ÖÁǮ #ÏǶ ÎÇ (ÏÁǮ 4ÉÅǶ Ð +ÈÁ Ã ÔÒÏÎÇ ÂÁ Ù ÎÁȋÍ ÑÕÁȢ  
MÅ  ÃÏǲ ÃÈÕǲÔ ÃÁ Õ ÔÒÕǲÃȟ ÎÈ ǿÎÇ Ì ǮÉ ÄÁǶ Ù í Ã ØÅ Ð ÔÈÁǮÎÈ ÃÈ ÎÇ ÍÕ Ã 
Ä ǲÉ ÂÁ íÅ  Ô Áȡ 3ąȇÌÁȟ 3ÁÍÁȇÄÈÉ ÖÁǮ 0ÁÎǿÎǿÁȢ MÁǶÙ ÌÁǮ ÎÈ ǿÎÇ ÃÈ ǿ ÔÉÅ ÎÇ 
0ÁÌÉȟ ÃÏǲ ÎÇÈąǿÁ ÌÁǮ 'É ǲÉȢ MÉ ÎÈȟ 4ÕÅǶ ȟ ÃÁ Õ ÔÒÕǲÃ Ã  ÂÁ Î ÃÕ Á ÃÏÎ í ǮÎÇ 
ÇÉÁ É ÔÈÏÁǲÔ ÔÒÏÎÇ 0ÈÁǶ Ô 'ÉÁǲÏȢ 9ǳ ÎÇÈąǿÁ ÎÈ ǿÎÇ ÃÈ ǿ ÎÁǮÙ ÓÅǿ ÌÁ Î Ì Ô 
í Ã ÇÉÁ É ÔÈąǲÃÈ Ó  ÑÕÁ  ÐÈÁ Î íÁ Õ ÍÏ É ÃÈ ÎÇȢ  
-ÏÎÇ ÒÁ ÎÇ ÑÕÙÅ Î ÓÁǲÃÈ ÎÁǮÙ ÓÅǿ íÅÍ ÌÁ É È ǲÎÇ ËÈ É ËÈÉÅ Î ÂÁ Î ÔÒ  
ÎÅǶÎ Ô Ǯ ÁǲÉȟ íÉÅ Í ÔąǿÎÈ ÖÁǮ ÓÁǲÎÇ ÓÕÏ Ô È Î  

  

4Õ ÖÉÅǶ Î "ÏÄÈÉÎÙÁÎÁ 
0ÅÒÔÈȟ 4ÈÁǲÎÇ 4ÁǲÍ ςπρτ 



Sŧla 
 

3ĂÌÁ ÔÒÏÎÇ Ô ÎÇ 0ÁÌÉ Ãĕ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÇÉ É È ÎÈȢ  
Mĕ ÌÛ Ó  ÔÒÁÕ Ä É í Ã ÔþÎÈ ÈÉ Î ÈĔÁȟ Ô  Ô ȟ Ò ÎÇ Ì ÎÇ ÖÛ ÌĔÎÇ 
ÔÈ ÎÇ Í Î ÎÇ É ËÈÜÃ ÑÕÁ ÈÛÎÈ í ÎÇȟ Ì É ÎĕÉ ÈÁÙ Ļ ÎÇÈĀȢ  
.ĕ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ  í Ã Ä ÃÈ ÌÛ ÎÈÝÎ ÃÜÃÈȟ ÔÈĕÉ ÑÕÅÎ ÈÁÙ í Ï í ÃȢ  
3  ÈÉ Õ ÂÉ Ô Ã Á Â Î Ö  ÎÈ ÎÇ Çý ÔÈÉ Î Ø Ïȟ ÎÈ ÎÇ Çý ËÈĖÎÇ 
ÔÈÉ Î Ø Ïȟ ÖÛ ÎÇÕ Î Ã Í È ÎÇ Ãĕ Ô  ÔÒÏÎÇ ÔÝÍ ÈÁÙ  
Ô  ÎÈ ÎÇ Ô Í Ç ÎÇ Ó ÎÇȟ Ó  ÇÉĭÐ Â Î Ô  Â  ÎÈ ÎÇ  
ÔÈĕÉ ÑÕÅÎ ÖÛ ËÈÕÙÎÈ È ÎÇ ËÈĖÎÇ Ô Ô í  ÐÈÜÔ ÔÒÉ Î  

ÎÈ ÎÇ ÐÈ Í ÃÈ Ô ÔÈÉ Î ÌÛÎÈ ÔÒÏÎÇ ÔÝÍȢ  
4È Ã ÈÛÎÈ ÇÉ É È ÎÈ ËÈÉ Î ÔÝÍ Â Î ÔÉÎÈ ËÈÉ Ôȟ  

ÔÝÍ ÔÉÎÈ ËÈÉ Ô ÌÛ ÔÝÍ È ÎÈ ÐÈĭÃȟ  
Í Ô ÃÈÕ Î Â  Ô Ô í Ð ÃÈÏ ÖÉ Ã ÈÛÎÈ ÔÈÉ ÎȢ  



-ÕѾÎ ÖÕÉ Óҋ҄ÎÇȟ ÈÞÙ ÓѾÎÇ ÔѾÔ ÌÛÎÈ  



#ÜÉ íѲÐ ÔÈѬÔ ÓҐ ËÈĖÎÇ ҆ ÔÒÏÎÇ ÓҐ ÈÏÛÎ ÈѧÏȟ  
ÍÛ ҆ ÔÒÏÎÇ ÓҐ ÃÈѨÐ ÎÈѬÎ  

ÖÛ Í҆ ÌĔÎÇ ÒÁ Ö҄É ÎÈҏÎÇ ÂѨÔ ÔÏÛÎȢ 



4Èҋ҃ÎÇ 9ðÕ ÌÛ ËÈѧ ÎáÎÇ ÂÉѵÔ ÃÈѨÐ ÎÈѬÎ  
ÎÈҏÎÇ ËÈÉѵÍ ËÈÕÙѵÔ ÃҊÁ ÎÇҋ҅É ËÈÜÃȟ  
ÃҊÁ ÃÈþÎÈ ÍýÎÈ ÖÛ ÃҊÁ ÃÕ҂Ã í҅ÉȢ  


